A NETEN IS KOZLEKEDJUNK OKOSAN!

Dijmentes sziirdszoftverrel segitjiik a gyermekek biztonsdagos
internethaszndlatdt

Onnek van kisgyermeke? Ugye félti egyediil atengedni az
Uttesten? Es az interneten mégis hagyja ot védteleniil
bolyongani?

A nyari vakacié bekdszontével tobb szabadidejiik van a gyerekeknek — ilyenkor
nemcsak a tadborok, hanem a net is szdmtalan lehetdséget kinal a szérakozasra, a
vilag felfedezésére, sot 1) ismeretségek szovodésére is. Az internet tehat igazi
kincsesbanya.

Vajon miért gondolja mégis minden harmadik
megkérdezett édesanya, hogy a ,,halo” karos és
veszélyes lehet gyermeke szamara?

A sziilok — felelOsségiiket atérezve — joggal tartanak attél, hogy a gyerek még
nem ismeri az internetes kozlekedés minden fortélyat. Hogyan lehetséges mégis,
hogy — egy friss felmérés szerint — hazankban mar minden masodik 7-10 éves
gyermek, sot még a 7 éven aluliak koziil is minden tizedik egyediil is szokott
internetezni!? Bz Oriasi szam, a féltés tehat nem alaptalan — de j6 tudni, hogy a
segitség tobb iranybol is johet.

Ahogy a sziil61 gondoskodas mas teriiletein, az internet esetében is az a
legszerencsésebb, ha a gyermek a sziilével egyiitt teszi meg az elsé 1épéseket,
aki késObb sem engedi el teljesen csemetéje kezét. Segit neki, hogy merre
induljon, mit keriiljon el, és a késdbbiekben is tud réla, hol jar, mit csinal a
vilaghalon. Beszélgessen vele bizalommal és nyitottsaggal, fedezzEék fel egyiitt a
szamtalan lehetdséget! Az allando személyes jelenlét persze nem lehetséges — €s
nem is indokolt.

A gondoskodasra ugyanis ma mar a tavolbol is van méd. Erre ajanlunk most
ingyenes, konnyen letolthet6 sziiréprogramokat, melyek a nap 24 6rajaban —
akar tobb hordozhat6 eszkdzon is egyszerre — felligyelik gyermeke
internetezesét.



On is tart attdl, hogy a varatlan, ijeszté vagy
felnotteknek szo6l106 tartalmak karosan hatnak gyermeke
lelki fejlodésére?

o A szoftverekkel beallithatja, mi az, amit nem szeretne, hogy gyermeke
elérjen az interneten. Célszerl ezt eldre megbeszélni, egyeztetni vele — ez
bizalomteli kapcsolatukat is erdsitheti.

e A programok megmutatjak, milyen hivoszavak segitségével keres
gyermeke, s lehetdvé teszik, hogy On kisziirje a szdmara nem megfeleld,
nem kivant tartalmakat.

e A rendszer a megtekintett oldalakat napldzza a szamitdgépen, igy utdlag

azokbol is ki lehet szlirni a nemkivanatos tartalmakat. Bizonyos
webhelyeket mobilkésziiléke segitségével is letilthat.

e Ha gyermeke megsérti a szlir6beallitasokat, a szoftver errdl e-mailben
értesiti Ont.

Tart attol, hogy gyermeke a szamitogép elott eltoltott tal
hosszu ido miatt internetfiiggo lesz?

o A szlirdk segitségével meghatarozhatja, mennyi idot tolthet netezéssel,
1ddkorlatokat (hét, nap, ora) allithat be.

Tart attol, hogy gyermeke tarsas viselkedése, szokasai
rossz iranyban valtoznak, esetleg bizalmas informaciokat
arul el, s igy akar veszélybe sodorhatja magat?

e A sz(ird megmutatja, hogy gyermeke mely kozosségi feliileteken van
jelen, milyen fotokat tesz kozzé ¢s mit k6z61 magarél. De még jobb, ha
bizalommal fordulhat Onho6z, s mindezt kozosen dontik el.

o A szoftver segitségével megakadalyozhatja, hogy bizalmas személyes
adatokat osszon meg az interneten, beleértve a telefonszdmot, a
lakascimet, az e-mail cimet, netan a tarsadalom-biztositasi azonositot. Ha
On elmagyarizza az ebben rejld kockazatokat, a gyerek nem
korlatozasként €li ezt meg, hanem érzi sajat felelosségét is.

e A rendszer a feliigyeletet mobileszk6zokon is lehetdve teszi, igy a
beallitdsokat nem, hanem utkdzben is meg tudja valtoztatni.



Az internet térhoditasdval aranyosan n6 a gyermekek internetezését
felvilagositassal és szlirokkel is védo sziilok szdma. On is koztiik van mar?

A kiskoruak biztonsagos nethasznélata érdekében™® 2014. jalius 1-jét6l internet-
szolgaltatoként biztositjuk a kiskoruak védelmét lehetévé tevd, magyar nyelvii,
konnyen telepithetd és hasznélhato szoftverek (szlirdszoftverek) internetes
honlapunkrdél valé ingyenes letolthetdségét €s ezt kovetden azok ingyenes
hasznalhat6sagat minden érdeklddo eldfizetd (sziild) szamara.

Milyen sziiroszoftvereket ajanlunk?

e Windows Family - Windows-ra
e Google Family - Android-ra és I0S-re

Ingyenesen letolthet6 és hasznalhato.
A letoltési linken magyar nyelvii telepitési utmutato is talalhato.

A Nemzeti Média és Hirkozlési Hatosag mellett miikodo Gyermekvédelmi
Internet-kerekasztal egy ajanlast fogalmazott meg a kiskoruak biztonsdagos
nethasznalata érdekében, az ajanlas az alabbi linken érheto el:
http://nmhh.hu/dokumentum/162986/szuroszoftver _ajanlas.pdf



